
SAUNAOHJEET KAIKKIEN SAUNOJIEN HYÖDYKSI JA ILOKSI!            3.5.2021 

 

• mene löylyhuoneeseen suihkun kautta ja käytä laudeliinaa 

• käytä löylyhuoneessa vettä vain löylynlyöntiin 

• vältä tarpeetonta veden käyttöä saunatiloissa 

• pese pesuastiat käytön jälkeen 

• huuhtele pesuhuoneen lattia ja penkit käytön jälkeen 

• huuhtele WC käytön jälkeen 

• sulje hanat ja siisti pukuhuone, sammuta valot sekä sulje ovet 

• HUOM. jos käytät vastaa, kerää irronneet vastanlehdet lattialta ja penkeiltä 
sekä vie käytetty vasta ja kerätyt lehdet mukanasi 
 

SAUNASSA KIELLETTY 

• makkaran paisto kiukaalla 

• saunatuoksujen käyttö löylyhuoneessa 

• lasipullojen vienti saunatiloihin 

• tupakointi saunatiloissa ja parvekkeella 

• lemmikkieläinten vienti saunatiloihin 

 

Tammiontien järjestyssäännöt koskevat myös saunatilaa. 

Jätä saunatilat siihen kuntoon, jotta voit toivottaa seuraavan saunojan tervetulleeksi! 

 


